
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
12:00 Προσέλευση 

12:20 Χαιρετισμοί 

12:40 Dr  João Breda
 Επικεφαλής Γραφείου του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην Αθήνα 

12:55 Η σχέση του ζευγαριού με παιδί στον Αυτισμό
 Θάνος Ασκητής, Καθηγητής Ψυχιατρικής EUC - Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Αττικής 

13:10 Αθηνά Πάσσιου
 Νομικός, Πρόεδρος Φορέα Ψυχικής Υγείας "Θάλπος"  

13:30 Η αντιμετώπιση του Αυτισμού όπως τη βιώνουν δύο γονείς στη   
 Μεγάλη Βρετανία και στην Αυστραλία
 Ζωντανές Σύνδεσεις
 Λονδίνο: Θανάσης Γκαβός, Δημοσιογράφος  
 Μελβούρνη: Αλέκος Μάρκελος, Δημοσιογράφος 
 Aμφότεροι γονείς παιδιών που βρίσκονται στο φάσμα του Αυτισμού  

13:50 Η ψυχική ανθεκτικότητα των γονιών παιδιών με Διάχυτο Αναπτυξιακό   
 Φάσμα (ΔΑΦ)
 Επίσκοπος Τανάγρας Απόστολος, Διευθυντής της Εκκλησίας της Ελλάδος   
 στην ΕΕ 

14:05 “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική”: Μια νέα Εποχή   
 Ξεκινά για τον Αυτισμό
 Πέτρος Ντούνας, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, PhD, MSc
 Πρόεδρος ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική”

14:20 Αυτισμός και Διαταραχές Συμπεριφοράς - Η Σημασία της Πρώιμης   
 Διάγνωσης και Θεραπείας
 Αθανάσιος Δουζένης, Αντιπρόεδρος ΔΣ "ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και    
 Ψυχιατροδικαστική" - Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχιατροδικαστικής Ιατρικής   
 Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας

14:35 Κάνε την Αδυναμία Δύναμη
 Δημήτρης Παπανικολάου, πρώην διεθνής καλαθοσφαιριστής, Autism Motivator 

14:50 Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: Ο ρόλος της διατροφής
 Δρ. Αναστάσιος Παπαλαζάρου, MSc, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

15:00                                         Διάλειμμα  

15:45 Ζωντανή Μουσική - "Ο χορός των σπαθιών" του Aram Khachaturian
 Νικόλας Τσιγάντες - κλασικά κρουστά  

15:50 Αθλητισμός και Αυτισμός - Στρογγυλό Τραπέζι 
 Έφη Σφυρή, Πρωταθλήτρια Beach Volley/Olympian
 Βασίλης Γερογιάννης, γονέας παιδιού με αναπηρία, τρέχουν μαζί στον   
 Αυθεντικό Μαραθώνιο από το 2014,  συνιδρυτής της ΑΜΚΕ “Τρέξε Μαζί Μου"
 Νικόλαος Τσιγάντες, Ολυμπιονίκης Special Olympics World Games,     
 Πτυχιούχος - Αριστούχος Κλασικών Κρουστών

16:10 Αφιέρωμα: Κινηματογραφικές ταινίες με θέμα τον Αυτισμό 
 Έρευνα - Επιμέλεια Αλέξανδρος Ρωμανός Λιζάρδος    
 Κριτικός κινηματογράφου, σκηνοθέτης, θεατρολόγος

16:20 Διασύνδεση Φορέων - Δημιουργώντας Σχέσεις με Διάρκεια
 Αλεξάνδρα Κατσούλη, Ψυχολόγος - Εγκληματολόγος MSc, 
 Γεν. Γραμματέας ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική” 

16:30 Γυναίκες στο Φάσμα - Στρογγυλό Τραπέζι 
 Νάνσυ Παναγουλοπούλου, Δημοσιογράφος Nevronas 
 Ευθυμιάννα Φοινίδου, Μαίρη Μητσάκη, Ντέμη Χασούρη

17:00 Αυτισμός και  Εργασία: Προκλήσεις και Ευκαιρίες Υποστήριξης
 Μαρία Μακριδάκη, MSc, PsychD, Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια Επιστημονικά   
 Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων “Θάλπος”
 Επιστημονικά Υπεύθυνη  Οικοτροφείου “Θάλπος” Α6 Τριφυλίας 

17:15 Ο Ρόλος του Παθολόγου στον Αυτισμό
 Ιωάννης Σφυρής, Ειδικός Παθολόγος, Ταμίας ΔΣ "ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και   
 Ψυχιατροδικαστική" 

17.30 Είναι και το δικό μου παιδί στο φάσμα - Στρογγυλό Τραπέζι 
 Μάριος Παπαδόπουλος, Διευθυντής Πνευμονολογικού & Αλλεργιολογικού   
 Τμήματος ΙΑΣΩ Παίδων, πατέρας του 21χρονου Σέργιου  
 Δημήτρης, Επιχειρηματίας, πατέρας του 14χρονου Θέμη

18:00 Η Τέχνη ως Γέφυρα: Η Θεραπευτική της Δύναμη στο Φάσμα του Αυτισμού
 Γεωργία Θάνου, Κοινωνική Λειτουργός στο Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης   
 Ψυχικής Υγείας μέσω Τεχνών “Θάλπος”

18:15 Αυτισμός και Νομικό Πλαίσιο - Δικαιώματα Ασθενών & Κηδεμόνων
 Χριστίνα Βαθειά, Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος  “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και   
 Ψυχιατροδικαστική” 

18:30 Λήξη



12:00 Προσέλευση 

12:20 Χαιρετισμοί 

12:40 Dr  João Breda
 Επικεφαλής Γραφείου του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην Αθήνα 

12:55 Η σχέση του ζευγαριού με παιδί στον Αυτισμό
 Θάνος Ασκητής, Καθηγητής Ψυχιατρικής EUC - Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Αττικής 

13:10 Αθηνά Πάσσιου
 Νομικός, Πρόεδρος Φορέα Ψυχικής Υγείας "Θάλπος"  

13:30 Η αντιμετώπιση του Αυτισμού όπως τη βιώνουν δύο γονείς στη   
 Μεγάλη Βρετανία και στην Αυστραλία
 Ζωντανές Σύνδεσεις
 Λονδίνο: Θανάσης Γκαβός, Δημοσιογράφος  
 Μελβούρνη: Αλέκος Μάρκελος, Δημοσιογράφος 
 Aμφότεροι γονείς παιδιών που βρίσκονται στο φάσμα του Αυτισμού  

13:50 Η ψυχική ανθεκτικότητα των γονιών παιδιών με Διάχυτο Αναπτυξιακό   
 Φάσμα (ΔΑΦ)
 Επίσκοπος Τανάγρας Απόστολος, Διευθυντής της Εκκλησίας της Ελλάδος   
 στην ΕΕ 

14:05 “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική”: Μια νέα Εποχή   
 Ξεκινά για τον Αυτισμό
 Πέτρος Ντούνας, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, PhD, MSc
 Πρόεδρος ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική”

14:20 Αυτισμός και Διαταραχές Συμπεριφοράς - Η Σημασία της Πρώιμης   
 Διάγνωσης και Θεραπείας
 Αθανάσιος Δουζένης, Αντιπρόεδρος ΔΣ "ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και    
 Ψυχιατροδικαστική" - Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχιατροδικαστικής Ιατρικής   
 Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας

14:35 Κάνε την Αδυναμία Δύναμη
 Δημήτρης Παπανικολάου, πρώην διεθνής καλαθοσφαιριστής, Autism Motivator 

14:50 Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: Ο ρόλος της διατροφής
 Δρ. Αναστάσιος Παπαλαζάρου, MSc, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

15:00                                         Διάλειμμα  

15:45 Ζωντανή Μουσική - "Ο χορός των σπαθιών" του Aram Khachaturian
 Νικόλας Τσιγάντες - κλασικά κρουστά  

15:50 Αθλητισμός και Αυτισμός - Στρογγυλό Τραπέζι 
 Έφη Σφυρή, Πρωταθλήτρια Beach Volley/Olympian
 Βασίλης Γερογιάννης, γονέας παιδιού με αναπηρία, τρέχουν μαζί στον   
 Αυθεντικό Μαραθώνιο από το 2014,  συνιδρυτής της ΑΜΚΕ “Τρέξε Μαζί Μου"
 Νικόλαος Τσιγάντες, Ολυμπιονίκης Special Olympics World Games,     
 Πτυχιούχος - Αριστούχος Κλασικών Κρουστών

16:10 Αφιέρωμα: Κινηματογραφικές ταινίες με θέμα τον Αυτισμό 
 Έρευνα - Επιμέλεια Αλέξανδρος Ρωμανός Λιζάρδος    
 Κριτικός κινηματογράφου, σκηνοθέτης, θεατρολόγος

16:20 Διασύνδεση Φορέων - Δημιουργώντας Σχέσεις με Διάρκεια
 Αλεξάνδρα Κατσούλη, Ψυχολόγος - Εγκληματολόγος MSc, 
 Γεν. Γραμματέας ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική” 

16:30 Γυναίκες στο Φάσμα - Στρογγυλό Τραπέζι 
 Νάνσυ Παναγουλοπούλου, Δημοσιογράφος Nevronas 
 Ευθυμιάννα Φοινίδου, Μαίρη Μητσάκη, Ντέμη Χασούρη

17:00 Αυτισμός και  Εργασία: Προκλήσεις και Ευκαιρίες Υποστήριξης
 Μαρία Μακριδάκη, MSc, PsychD, Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια Επιστημονικά   
 Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων “Θάλπος”
 Επιστημονικά Υπεύθυνη  Οικοτροφείου “Θάλπος” Α6 Τριφυλίας 

17:15 Ο Ρόλος του Παθολόγου στον Αυτισμό
 Ιωάννης Σφυρής, Ειδικός Παθολόγος, Ταμίας ΔΣ "ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και   
 Ψυχιατροδικαστική" 

17.30 Είναι και το δικό μου παιδί στο φάσμα - Στρογγυλό Τραπέζι 
 Μάριος Παπαδόπουλος, Διευθυντής Πνευμονολογικού & Αλλεργιολογικού   
 Τμήματος ΙΑΣΩ Παίδων, πατέρας του 21χρονου Σέργιου  
 Δημήτρης, Επιχειρηματίας, πατέρας του 14χρονου Θέμη

18:00 Η Τέχνη ως Γέφυρα: Η Θεραπευτική της Δύναμη στο Φάσμα του Αυτισμού
 Γεωργία Θάνου, Κοινωνική Λειτουργός στο Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης   
 Ψυχικής Υγείας μέσω Τεχνών “Θάλπος”

18:15 Αυτισμός και Νομικό Πλαίσιο - Δικαιώματα Ασθενών & Κηδεμόνων
 Χριστίνα Βαθειά, Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος  “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και   
 Ψυχιατροδικαστική” 

18:30 Λήξη Συντονίστρια Ημερίδας
Σμαράγδα Αγορογιάννη, Δημοσιογράφος



Dr  João Breda, Επικεφαλής Γραφείου του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην Αθήνα
Επίσκοπος Τανάγρας Απόστολος, Διευθυντής  της Εκκλησίας της Ελλάδος στην ΕΕ, Dr στον 
Τομέα Ειδικής Παιδαγωγικής Ψυχολογίας, post doc on autism, med
Θάνος Ασκητής, Καθηγητής Ψυχιατρικής EUC - Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Αττικής 
Χριστίνα Βαθειά, Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος  “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και 
Ψυχιατροδικαστική”
Βασίλης Γερογιάννης, Γονέας παιδιού με αναπηρία, τρέχουν μαζί στον Αυθεντικό 
Μαραθώνιο από το 2014,  συνιδρυτής της ΑΜΚΕ “Τρέξε Μαζί Μου"
Θανάσης Γκαβός, Δημοσιογράφος
Δημήτρης, Eπιχειρηματίας, πατέρας του 14χρονου Θέμη
Αθανάσιος Δουζένης, Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχιατροδικαστικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας, Αντιπρόεδρος ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία 
και Ψυχιατροδικαστική” 
Γεωργία Θάνου, Κοινωνική Λειτουργός στο Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας 
μέσω Τεχνών «Θάλπος», MSc στις «Επιστήμες της Αγωγής μέσω Καινοτόμων Τεχνολογιών και 
Βιοϊατρικών Προσεγγίσεων» με ειδίκευση στη “Συμπεριληπτική Εκπαίδευση"
Αλεξάνδρα Κατσούλη, Νοσηλεύτρια Ψυχ.Υγείας - Ψυχολόγος - Εγκληματολόγος MSc, Διαλέκτρια 
Ελληνικής Αστυνομίας, Γεν. Γραμματέας ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική”
Αλέξανδρος Ρωμανός Λιζάρδος, Κριτικός κινηματογράφου, σκηνοθέτης, θεατρολόγος
Μαρία Μακριδάκη MSc, PsychD Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχοθεραπευτικής και Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Surrey, Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας 
Υποστήριξης Εργαζομένων ”Θάλπος”, Επιστημονικά Υπεύθυνη  Οικοτροφείου “Θάλπος” Α6 Τριφυλίας
Αλέκος Μάρκελος, Δημοσιογράφος
Μαίρη Μητσάκη, Σπουδάστρια μουσικής στο φάσμα του Αυτισμού 
Πέτρος Ντούνας, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, PhD, MSc, Πραγματογνώμων Πρωτοδικείων 
Αθηνών - Πειραιώς, Πρόεδρος ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική”
Νάνσυ Παναγουλοπούλου, Δημοσιογράφος Nevronas 
Μάριος Παπαδόπουλος, Διευθυντής Πνευμονολογικού & Αλλεργιολογικού Τμήματος ΙΑΣΩ 
Παίδων, πατέρας του 21χρονου Σέργιου
Δρ. Αναστάσιος Παπαλαζάρου MSc, PhD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Δημήτρης Παπανικολάου, Πρώην διεθνής καλαθοσφαιριστής - Autism Motivator
Αθηνά Πάσσιου, Νομικός, Πρόεδρος Φορέα Ψυχικής Υγείας "Θάλπος" 
Έφη Σφυρή, Πρωταθλήτρια Beach Volley/Olympian
Ιωάννης Σφυρής, Ειδικός Παθολόγος, Ταμίας ΔΣ “ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική Υγεία και Ψυχιατροδικαστική”
Νικόλαος Τσιγάντες, Ολυμπιονίκης Special Olympics World Games, Πτυχιούχος - 
Αριστούχος Κλασικών Κρουστών
Ευθυμιάννα Φοινίδου, Μαθήτρια Λυκείου
Ντέμη Χασούρη, Σπουδάστρια μουσικής στο φάσμα του Αυτισμού 

Ομιλητές (αλφαβητική σειρά)


